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ZYC PEENIA ZYCIA

Starzejace sie spoleczenstwo a zapotrzebowanie
na ustugi opiekuncze

Dane i wnioski — Polska, wojewddztwo todzkie, gmina Uniejow
Opracowanie Fundacji Valere - stan na czerwiec 2026 - dane: GUS, MRPiPS, NFZ, OECD, NIPiP

,»INon vivere, sed valere" — nie tylko zy¢, lecz zy¢ petniq zZycia.

Streszczenie

Polska starzeje sie szybko i nieodwracalnie. Pod koniec 2024 r. osoby w wieku 60 lat i wiecej
stanowity juz 26,6% ludnosci kraju, czyli blisko 10 milionéw os6b. Wedlug prognozy Glownego
Urzedu Statystycznego do 2060 r. udziat senioréw (60+) wzrosnie do 38,3% populacji, a liczba 0s6b w
wieku 80 lat i wiecej, czyli grupy najczeSciej wymagajacej stalej opieki, niemal sie podwoi.
Jednoczesnie kurczy sie grupa oséb w wieku produkcyjnym: dzis na 100 z nich przypada okoto 40
0s6b starszych, a w 2060 r. moze to by¢ nawet 90.

Ten mechanizm juz dzi$ przeklada sie na konkretny, rosnacy popyt na ushugi opiekuncze, ktérego
system nie nadaza zaspokoi¢. Polska ma jeden z najnizszych w OECD wskaznikéw liczby
pracownikéw opieki dlugoterminowej, potrzeby opiekuncze senioréw sa niezaspokojone w ponad
polowie, a opieka opiera sie dzis przede wszystkim na rodzinie, ktoérej potencjat stabnie wraz z
migracja mtodych, spadkiem dzietnosci i wzrostem liczby samotnych gospodarstw seniorskich.

Wojewodztwo todzkie nalezy do najstarszych demograficznie regionéw Polski, a gmina Uniejow
(gdzie dziata Fundacja Valere) wyprzedza nawet ten regionalny trend: ponad co czwarty mieszkaniec
jest w wieku poprodukcyjnym, populacja maleje, a umieralno$¢ jest wyraznie wyzsza od $redniej
krajowej. Raport pokazuje, ze luka miedzy rosnacym zapotrzebowaniem a dostepna opieka nie
domknie sie sama, oraz wskazuje, gdzie organizacje pozarzagdowe moggq realnie ja zmniejszac.

1. Po co ten raport

Starzenie sie spoleczenistwa jest najczeSciej omawiane w kategoriach makroekonomicznych:
wydolnosci systemu emerytalnego, rynku pracy, finanséw publicznych. Ten raport patrzy z innej
strony: co rosngca liczba oséb starszych oznacza dla codziennej opieki (pomocy w domu,
rehabilitacji, transportu, towarzyszenia, opieki dlugoterminowej) i kto te opieke ma realnie Swiadczyc¢.

Celem jest rzetelne pokazanie skali zjawiska na trzech poziomach (kraj, region, gmina), zderzenie
rosnacego popytu z malejaca podaza ustug i kadr opiekunczych, a nastepnie wyciagniecie wnioskéw:
gdzie powstaja luki, ktérych nie wypelni ani panstwo, ani rynek, i gdzie sens ma dzialanie organizacji
obywatelskich i sgsiedzkich. Wszystkie liczby pochodzg ze zrédet publicznych i sa opatrzone datqg —
bo prognozy demograficzne i dane o opiece szybko sie dezaktualizujg, a raport ma by¢ argumentem,
nie zbiorem haset.
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2. Skala starzenia sie — Polska

2.1. Stan obecny

Na koniec 2024 1. Polske zamieszkiwalo 37,5 mln oséb, a liczba ludnosci od lat spada. Osoby w wieku
60 lat i wiecej to juz blisko 10 milionéw — 26,6% populacji; w ciggu samego 2024 r. ta grupa
powiekszyta sie o ponad 85 tysiecy oséb." W populacji senioréw wyraznie przewazaja kobiety (58%),
co wynika z ich dluzszego przecietnego trwania zycia i ma bezposrednie przeloZenie na opieke: starsze
kobiety czesciej zyja samotnie i czesciej same sprawujq opieke nad jeszcze starszym malzonkiem.

Miarg obcigzenia, jaka starzenie naklada na osoby pracujace, jest wspoélczynnik obcigzenia
demograficznego osobami starszymi — liczba os6b w wieku 65+ przypadajaca na 100 os6b w wieku
15-64 lata. W 2024 r. wyni6st on 31,8 i roénie nieprzerwanie od 2011 r.' Innymi stowy, kurczy sie
grupa, ktéra finansuje i fizycznie Swiadczy opieke, a ro$nie grupa, ktéra jej potrzebuje.

2.2. Prognoza do 2060 roku

Prognoza ludnosci GUS na lata 2023-2060 nie pozostawia zhudzen co do kierunku zmian:’

Wskaznik Stan wyjSciowy 2060 (prognoza)

Liczba ludno$ci Polski 37,5 min (2024) ok. 32,6-33,2 mln

Osoby 60+ ~10,0 mln (26,6%, 2024) 11,9 mIn (38,3%)

Osoby 65+ — wzrost 0 ~34% wzgl. 2022;
ok. 30% populacji

Osoby 80+ — niemal podwojenie

Osoby starsze na 100 os. w wieku ~40 74-90

produkcyjnym

Liczba oséb w wieku 60+ ma rosna¢ etapami: do 10,3 mln w 2030 r., 11,4 mln w 2040 1.1 12,4 mln w
2050 r., po czym lekko spa$¢ do 11,9 mln w 2060 r. — przy jednoczesnym kurczeniu sie calej
populacji, wiec udzial senioréw rosnie przez caty okres.”

Uwaga o miarach. W obiegu funkcjonuja dwa zblizone wskazniki. Wspétczynnik obcigzenia osobami
starszymi liczy osoby 65+ na 100 oséb w wieku 15-64 lata (31,8 w 2024 r.). Tabela powyzej i prognoza
74-90 odnosza sie do relacji wieku poprodukcyjnego do produkcyjnego (60/65+ wobec 18-59/64) — stad
wyjéciowe ~40, a nie 31,8. Oba mierza to samo zjawisko, lecz na nieco innych granicach wieku; kierunek
jest identyczny — silny wzrost.

Kluczowy dla opieki jest nie tyle wzrost liczby senioréw ogotem, ile podwojenie liczby oséb
najstarszych (80+). To wlasnie w tej grupie gwaltownie rosnie odsetek oséb niesamodzielnych,
wymagajacych pomocy w codziennych czynnosciach — a wiec realnego, czasochtonnego wsparcia
opiekuniczego, a nie wylacznie Swiadczen pienieznych. Te zmiane demografowie nazywaja
,podwojnym starzeniem": obok calego spoleczenstwa starzeje sie takze sama populacja senioréw.

3. Wymiar regionalny — wojewodztwo lodzkie

Starzenie nie rozklada sie rownomiernie. Wojewodztwo lodzkie nalezy, obok swietokrzyskiego, do
najstarszych demograficznie regionéw Polski i utrzymuje najwyzszy odsetek osob starszych
nieprzerwanie od blisko ¢wier¢ wieku.* W 2020 r. miato najwyzszy w kraju udziat os6b w wieku 60+
(28%), a w 2021 r. — najwyzszy wspolczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi (33,0).
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Prognozy wskazuja przy tym, ze proces starzenia w l6dzkiem bedzie przebiegal mniej korzystnie
niz Srednio w kraju. Region jest jednym z najbardziej zaawansowanych w starzeniu zaréwno pod
wzgledem udziatu ludnosci w wieku poprodukcyjnym, jak i pozostatych wskaznikow. Oznacza to, ze
krajowe prognozy z rozdzialu 2. dla 16dzkiego nalezy traktowac jako scemariusz minimum —
rzeczywiste obciazenie opiekuncze bedzie tu wyzsze i nadejdzie wczes$niej niz przecietnie w Polsce.

4. Wymiar lokalny — powiat poddebicki i gmina Uniejow

Na poziomie gminy obraz jest jeszcze ostrzejszy. Gmina Uniejow liczyta w 2024 r. 6 724
mieszkancow, a jej populacja kurczy sie systematycznie — 0 9,9% w latach 2002-2024. Struktura
wieku jest odwrécona:

* 26,4% mieszkancéw jest w wieku poprodukcyjnym — czyli ponad co czwarta osoba to senior
(ok. 1 770 oséb).

» Tylko 16,5% to osoby w wieku przedprodukcyjnym, co oznacza, ze starzenie bedzie postepowac,
bo nie ma kto ,,odmiodzi¢" struktury.

+ Sredni wiek mieszkarica wynosi 44,5 lat.

» Przyrost naturalny jest ujemny (—50 oséb rocznie), a umieralno$¢ — 15,02 zgonu na 1000
mieszkancéw — jest wyraznie wyzsza niz Srednio w wojewodztwie i w kraju.

Gmina jest w duzej czesci wiejska i rozlegla, co dodatkowo utrudnia seniorom dostep do ustug
skupionych w mie$cie: do lekarza, na rehabilitacje, do urzedu. Dziala tu Miejsko-Gminny OsSrodek
Pomocy Spotecznej, ktéry Swiadczy ushugi opiekuncze, jednak, jak wskazuje lokalna diagnoza
potrzeb, brakuje oferty dla senioréw niesamodzielnych i samotnych (np. dziennego domu czy klubu
»oenior+"), a bariera transportowa odcina cze$¢ mieszkancéw od istniejacych zasobow.”

Innymi stowy: ogolnopolski trend starzenia sie i rosnacego zapotrzebowania na opieke w Uniejowie
juz sie zmaterializowal — gmina jest ,,0 jedno pokolenie starsza" od $redniej krajowej, a luki w
opiece sg tu nie hipoteza, lecz codziennoScia.

5. Wplyw na zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze

5.1. Popyt rosnie szybciej niz liczba senioréow

Zapotrzebowanie na opieke nie rosnie proporcjonalnie do liczby seniorow — rosnie szybciej, bo
decyduje o nim przede wszystkim grupa najstarsza i najmniej samodzielna. W catej Unii Europejskiej
liczba oséb w wieku 80+ ma do 2040 r. wzrosna¢ az o 44%, co oznacza lawinowy wzrost popytu na
opiekunc')w.6 W Polsce, gdzie populacja 80+ ma sie do 2060 r. niemal podwoi¢, presja bedzie jeszcze
silniejsza.

Skala niezaspokojonych potrzeb jest juz dzi$ znaczaca. Szacuje sie, Ze co najmniej pél miliona oséb
rocznie wymaga w Polsce opieki dlugoterminowej, a opieka pielegnacyjno-opiekuriczg finansowang
przez NFZ objeto (dane z 2019 r.) jedynie ok. 110 tys. pacjentéw — niewielki utamek faktycznie
potrzebujacych.” Wedlig ocen przywolywanych w debacie publicznej potrzeby opiekuncze i
wsparcia seniorow sa niezaspokojone w ponad 50%.

Skale realnej niesamodzielnosci dobrze ilustruja dane przytaczane przez prof. A.
Wilmowska-Pietruszyniska: w Polsce ponad 2 mln doroslych nie jest w stanie przenie$S¢
5-kilogramowej torby na odlegto$¢ 10 metréw, ponad 700 tys. nie umyje sie samodzielnie, ok. 350 tys.
nie ubierze sie bez pomocy, a ponad 100 tys. wymaga karmienia.” To sq osoby, ktdre juz dzis
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potrzebuja codziennego, fizycznego wsparcia opiekuniczego — a wraz z podwojeniem grupy
najstarszych seniorow ich liczba bedzie rosta.

5.2. Podaz kadr nie nadaza

Po stronie podazy sytuacja jest krytyczna i strukturalna. Wedlug raportu OECD Health at a Glance
2025 w krajach OECD na 100 os6b w wieku 65+ przypada srednio 5 pracownikéw opieki
dlugoterminowej; Polska ma 0,3 — trzeci najnizszy wynik w calym zestawieniu. Mniej maja tylko
Grecja i Chorwacja; najwyzsze wskazniki notuja Norwegia (13) i Szwecja (12).8 Réwniez liczba
pielegniarek pozostaje ponizej $redniej: 5,9 na 1000 mieszkancow w Polsce wobec 9,2 Srednio w
OECD, a to wlasnie opieka dlugoterminowa odczuwa niedoboér najdotkliwiej.8 Naczelna Izba
Pielegniarek i Potoznych od lat ostrzega ponadto, Ze starzenie sie samej kadry pielegniarskiej (znaczny
odsetek osob w wieku okoloemerytalnym) poglebi te luke w nadchodzacej dekadzie.

To oznacza, ze luka opiekuncza poglebia sie z dwdch stron jednoczesnie: rosnie liczba oséb
wymagajacych opieki, a kurczy sie liczba osob zdolnych ja $wiadczyé — w tym ta sama kadra
medyczna, ktéra rowniez sie starzeje.

5.3. Niewidzialny filar: rodzina

W Polsce opieka nad osobami starszymi odbywa sie przede wszystkim w sferze prywatnej. Wedhig
badania PolSenior (prof. P. Bledowski) rodzina udziela pomocy 93,5% o0s6b starszych, inni
opiekunowie nieformalni — 9,3%, a pomoc spoteczna — zaledwie 4,0%.” Ten model jest jednak coraz
mniej wydolny. Migracja mlodych z terenéw wiejskich, spadek dzietnosci, aktywizacja zawodowa
kobiet (tradycyjnie gléwnych opiekunek) i rosnaca liczba samotnych gospodarstw seniorskich
sprawiaja, ze potencjal opiekunczy rodzin slabnie dokladnie wtedy, gdy zapotrzebowanie rosnie.

Konsekwencje sa dwojakie: czes¢ senior6w pozostaje bez wsparcia (ryzyko izolacji, utraty zdrowia i
godnosci, przedwczesnej instytucjonalizacji), a opiekunowie rodzinni — czesto sami w wieku
przedemerytalnym, laczacy opieke nad rodzicem z praca i wlasna rodzina, czyli tzw. pokolenie
»,kanapkowe" — ulegaja wyczerpaniu psychicznemu i fizycznemu. To wiasnie tu, w przestrzeni
miedzy niewydolnym systemem a przecigzong rodzina, otwiera sie pole dla wsparcia lokalnego i
sasiedzkiego.

Dla organizacji obywatelskich wazny jest jeszcze jeden fakt: po stronie ustug formalnych rynek jest
dzi$ niemal w calosci publiczny. Badanie prof. M. Grewinskiego i dr. A. Karwackiego pokazalo, ze
ushugi opiekuncze realizuje samorzad (osrodki pomocy spotecznej) w blisko 88% przypadkdw,
organizacje pozarzadowe — w ok. 4,9%, a podmioty prywatne — w ok. 2,1%.” Udziat sektora
obywatelskiego jest wiec dzi§ marginalny. Przy stabnacej rodzinie i niedoborze kadr czyni to z niego
naturalng przestrzen wzrostu, zwiaszcza dla tanszych i blizszych czlowiekowi form, takich jak
sasiedzkie uslugi opiekuncze, ktére ustawodawca dopiero zaczyna dostrzegac.

6. Perspektywy — co nas czeka do 2060 roku

Zlozenie powyzszych danych prowadzi do kilku scenariuszowych wnioskow o wysokim stopniu
pewnosci, bo opartych na ludziach, ktérzy juz zyja:

Popyt bedzie rosl niezaleznie od polityki. Osoby, ktére w 2060 r. bedq miaty 80+ lat, juz dzi$ maja
45+ lat. Wzrostu liczby najstarszych senior6w nie da sie odwroci¢ dzialaniami pronatalistycznymi —
mozna jedynie przygotowac sie na opieke nad nimi.

Fundacja VALERE - Uniejow - KRS 0001272640 Strona 4



Obciazenie 0séb pracujacych gwaltownie wzrosnie. Przejscie od ~40 do 74-90 oséb starszych na
100 oséb w wieku produkcyjnym oznacza, Ze model ,opieki rodzinnej w wolnym czasie" stanie sie
arytmetycznie niemozliwy dla coraz wiekszej liczby rodzin.’

Luka kadrowa sie nie domknie sama. Nawet przy energicznym ksztalceniu opiekunéw i pielegniarek
dystans do sredniej OECD/UE jest tak duzy (0,3 wobec 5; 1 wobec 14), Zze w realnym horyzoncie nie
zniknie, co czyni opieke sasiedzka i wolontariacka koniecznos$cia systemowa.

Regiony takie jak lédzkie i gminy takie jak Uniejéw odczuja to najwczesniej i najmocniej. To one
sq ,,awangardq" demograficznej przysztosci Polski — i to na nich najpierw przetestowane zostang
rozwigzania, ktére reszta kraju wdrozy pézniej.

7. Wnioski

Z zebranych danych wylania sie sp6jny obraz. Po pierwsze, starzenie sie spoleczenstwa jest faktem
dokonanym i przyspieszajacym: warunkiem brzegowym, w ktérym trzeba dzialaé. Po drugie,
zapotrzebowanie na uslugi opiekuricze bedzie roslo szybciej niz zdolnos$¢ panstwa i rynku, by je
zaspokoic¢: luka jest juz dzis duza (ponad potowa niezaspokojonych potrzeb) i bedzie sie powieksza¢.
Po trzecie, dotychczasowy filar opieki, czyli rodzina, slabnie, a profesjonalnej kadry dramatycznie
brakuje.

Whiosek praktyczny jest taki, Zze nie wystarczy czeka¢ na rozwigzania systemowe. Realng roznice
mozna robi¢ lokalnie, tam, gdzie luka jest najglebsza, i w obszarach, ktérych wielki system obstuguje
najstabiej:

* Wsparcie codzienne i przeciwdzialanie izolacji senioréw niesamodzielnych i samotnych —
kontakt, towarzyszenie, sasiedzka pomoc — tam, gdzie nie ma dziennych doméw ani klubéw
»oenior+".

» Pokonywanie bariery dostepu — transport do lekarza, na rehabilitacje, do urzedu — ktéra na
terenach wiejskich odcina senior6w od ustug formalnie dostepnych.

» Asysta proceduralna — pomoc w poruszaniu sie po systemie Swiadczen, orzeczen i
dofinansowan, dochodzenie naleznych srodkéw — odcigzajaca zaréwno seniorow, jak i
przecigzone rodziny.

» Wsparcie i edukacja opiekunéw rodzinnych, ktérych wyczerpanie jest cichym, narastajagcym
problemem zdrowotnym.

Dla Fundacji Valere, dzialajacej w jednej z najstarszych demograficznie gmin najstarszego
demograficznie regionu, oznacza to, Ze potrzeba, na ktéra odpowiada, jest udokumentowana
twardymi danymi i bedzie tylko rosla. Misja ,nie tylko zy¢, lecz zy¢ pelia zycia" zyskuje w Swietle
tych liczb policzalne uzasadnienie.

O danych i ograniczeniach

Raport opiera sie na publicznych danych GUS (prognoza ludnosci 2023-2060 oraz coroczne
opracowanie ,Sytuacja osob starszych w Polsce"), danych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, NFZ oraz raportu OECD Health at a Glance 2025, a w czesci lokalnej — na danych
statystycznych dla gminy Uniejow.

Kluczowe liczby zostaly zweryfikowane w Zrédlach pierwotnych: dane o kadrach opieki
dlugoterminowej (0,3 wobec 5,0; pielegniarki 5,9 wobec 9,2) potwierdzono w omdwieniu raportu

Fundacja VALERE - Uniejow - KRS 0001272640 Strona 5



OECD z listopada 2025 r.; prognoze demograficzng (11,9 mln senioréw = 38,3% populacji w 2060 r.,

podwojenie grup 80+ i 85+) za§ w informacji sygnalnej GUS. Nalezy przy tym zaznaczy¢ dwa

ograniczenia. Po pierwsze, cze$¢ danych opiekuniczych pochodzi z lat wczesniejszych — liczba

pacjentow NFZ z 2019 r., a szeroko cytowany wskaznik opieki rodzinnej (93,5%) z badania PolSenior

— i opisujq raczej rzad wielkosci oraz kierunek niz stan na dzis$; kierunek ten jest jednak sp6jny we

wszystkich Zrédtach. Po drugie, prognozy demograficzne z natury obarczone sq niepewnoscia i tam,

gdzie Zrodla je réznicuja, podano warianty. Dane lokalne dla Uniejowa pochodza z desk researchu i

wymagaja potwierdzenia w Ocenie Zasobow Pomocy Spotecznej oraz w rozmowach z MGOPS; nie

zmienia to jednak wymowy trendu.
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